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Mam wazne cele w swoim zyciu, o ktérych regularnie mysle.

Regularnie uprawiam przynajmniej jeden rodzaj sportu lub aktywnosci fizycznej.
Wygrywam w szachy, warcaby i inne gry strategiczne.

Mam aparat fotograficzny/kamere by nagrywac to, co widze dookota.

Stysze w gtowie stowa, zanim je przeczytam, wymowie, napisze.

Czesto w trakcie pracy czy nauki, wystukuje lub nuce melodie.

Lubie wyzwanie nauczenia innej osoby, lub grupy oséb tego, co sam/a umiem.
Wystuchuje wiecej informacji z radia i kaset niz z telewizji.

Potrzebuje dotkngc¢ rzeczy, aby sie o nich nauczyc.

Dobrze sie czuje w ttumie.

Lubie zabawy stowne tj. scrabble, anagramy, krzyzéwki.

Umiem pomnozy¢ przez dwa lub trzy sktadniki do gotowania lub pomiary techniczne bez
zapisywania.

Ostatnio napisatem/tam cos, z czego jestem bardzo dumny/a, co zyskato uznanie w oczach
innych ludzi.

Jestem wrazliwy/a na kolory.

Matematyka i/lub nauki $ciste byty posréd moich ulubionych przedmiotéw w szkole.

Jak zamykam oczy, , widze" wyrazny obraz.

Regularnie spedzam czas w samotnosci medytujac, rozmyslajac lub myslac o waznych
zagadnieniach zycia.

Zwykle umiem wyspiewac melodie, po ustyszeniu jej tylko raz lub dwa.

Aby sie nauczy¢ umiejetnosci musza jg przecwiczy¢ i nie wystarcza mi przeczytanie opisu lub
obejrzenie tego na wideo.

Ludzie czesto przychodza do mnie po rade.

Lubie bawic¢ sie lub innych tamarcami jezykowymi, bezsensownymi rymowankami i
kalamburami.

Kiedy ide ulicg, tapie sie na tym, ze w gtowie mi gra jaki$ kawatek muzyki podtapany w radiu,
czy telewizji, czy jeszcze gdzies indziej.

Wole spedzi¢ weekend w samotnosci w domku w lesie, niz w kurorcie petnym ludzi.

Lubie eksperymenty w stylu ,,a co jesli (np. a co bedzie jesli podwoje ilos¢ wody jaka
podlewam mdj krzew rézany?)”

Lubie spedzac czas poza domem, na swiezym powietrzu.

Wole takie gry jak Monopoly czy brydz niz gry dla jednego gracza i pasjanse.

Lubie uktadanki, puzzle, labirynty i inne wizualne tamigtéwki.

Zdarza sie, ze inni przerywaja mi wypowiedz, by zapytac o znaczenie stowa, ktérego
uzytem/tam w mowie lub pismie.

Mam umyst, ktéry czasami dziata jak komputer.

Kiedy jade samochodem, wiekszg uwage zwracam na napisy na bilbordach niz na krajobraz.
Umiem sobie wyobrazi¢ jak co$ wyglada z lotu ptaka.

Jezyk polski, przedmioty humanistyczne i historia byty dla mnie tatwiejsze niz matematyka i
nauki Sciste.

Wiem kiedy nuta fatszuje.

Uwazam sie za osobe o silnej woli lub bardzo niezalezng.

Wole spedzac wieczory na imprezie towarzyskiej niz sam/a w domu.
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Moge sie opisac jako osobe dobrze skoordynowang.

Mam dobry gtos.

Wole sporty grupowe tj. badminton, siatkdwka itd., raczej niz sporty uprawiane w pojedynke
tj. ptywanie czy jogging.

Lubie szybka jazde i inne podnoszace adrenaline zajecia.

Wole materiaty do czytania bogato opatrzone ilustracjami.

Prowadze wtasng dziatalno$¢ lub przynajmniej powaznie myslatem/tam o jej rozpoczeciu.
Duzo rozmyslam o tym jak funkcjonujg niektére rzeczy.

Wierze, te wiekszosc rzeczy i zjawisk ma racjonalne wyjasnienie.

Mam realistycznie wyglgdajace sny.

Siedzenie w jednym miejscu przez dtuzszy czas sprawia mi trudnosci.

Czesto stucham muzyki w radiu, z ptyt i kaset.

Chodzitem/tam na sesje terapeutyczne lub doradcze lub treningi rozwoju, aby sie lepiej
poznad.

Lubie bra¢ udziat w spotkaniach towarzyskich zwigzanych z moja praca, kosciotem lub
spotecznoscia.

Prowadze dziennik lub pamietnik i uwieczniam w nim wydarzenia z mojego wewnetrznego
zycia

Lubie wynajdywac btedy logiczne w tym co ludzie méwig i robig w pracy i w domu.

Czuje sie pewniej i lepiej jak cos zostanie zmierzone, sklasyfikowane, zanalizowane w jaki$
sposdb.

Mam ogdlng tatwosé orientacji nawet w nieznanym terenie.

Lubie rysowac i robi¢ , esy-floresy.

Moje zycie bytoby ubogie bez muzyki.

Lubie pracowac rekoma, koncentrowac sie na takich czynnosciach jak szycie, tkanie,
rzezbienie, stolarka, budowanie modeli itp.

Mam niezwykte mysli na rézne tematy i inni ludzie zdaja sie tego nie rozumiec.

Ksigzki sg dla mnie wazne.

Umiem grac¢ i gram na instrumencie muzycznym.

W rozmowie gestykuluje lub/i uzywam innych elementéw jezyka niewerbalnego.
Uwazam sie za typ przywddcy (albo inni tak uwazajg).

W rozmowie czesto odnosze sie do tego co przeczytatam/tam lub styszatem/tam.
Czasami mysle abstrakcyjnymi konceptami, bez stéw i bez ich wizerunkow.

Znam wiele melodii.

W szkole geometria byta dla mnie tatwiejsza niz algebra.

Mam przynajmniej troje bliskich przyjaciot.

Mam specjalne hobby lub zainteresowanie, ktére trzymam tylko dla siebie.

Z tatwoscig umiem wystukac rytm do melodii na prostym instrumencie muzycznym.
Najlepsze pomysty przychodzg mi do gtowy, kiedy jestem na spacerze, kiedy biegam lub w
trakcie innej aktywnosci fizyczne;j.

Kiedy mam problem, raczej sie zwréce z nim do kogos, niz sprébuje rozwigzac go sam.
Uwazam sie za samotnika (lub inni tak uwazaja).



